REGLAMENTO

NS
— >
| Y ’a' --.\
” ~
7’ N
\

/

- MARATON| Y

\ AVEIT }

. e o = ™



Indice

FECHA

LUGAR

DISTANCIA

CIRCUITOS

LARGADA / LLEGADA

ACCESO ESTACIONAMIENTO UTN
HORARIOS DE LARGADAS
INSCRIPCION

ACOMPANANTES

ENTREGA DE KITS / ACREDITACION AL EVENTO
KIT PARA EL CORREDOR
DOCUMENTACION

MEDALLAS

LARGADA

TIEMPO LIMITE DE RECORRIDO POR DISTANCIAS
CATEGORIAS

PREMIACION

USO DEL NUMERO DE CORREDOR
CORREDORES SIN IDENTIFICACION
EDAD MINIMA

CLASIFICACION

GUARDARROPAS

ENTRADA EN CALOR

LLEGADA

HIDRATACION

SANITARIOS

SERVICIO MEDICO

SEGURO DE VIDA
ESTACIONAMIENTO

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
CLIMA

RECOMENDACIONES

CONTROLES Y DESCALIFICACION

O O O O U 0 0 0O N N N N N NoOo o oo oot L1 L L L LU LT W W W W



FECHA
1 de octubre de 2023.

LUGAR
Ciudad Universitaria, Ciudad de Cérdoba.

DISTANCIA
3 KM PARTICIPATIVOS.
10 KM COMPETITIVOS.
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LARGADA / LLEGADA
Av. Maestro Marcelo Lépez (frente a entrada principal UTN-FRC).

ACCESO ESTACIONAMIENTO UTN

Ya que Ciudad Universitaria estara cerrada, lo ideal es que aquellos participantes que se acerquen en vehiculos desde el centro
lleguen al estacionamiento de la UTN sobre Av Cruz Roja por calle Friuli o por Ingeniero Rogelio Nores Martinez antes de las 8:30 hs.
El estacionamiento de la facultad estara a disposicidn para quienes participen tanto de la organizacién como de la carrera.

HORARIOS DE LARGADAS

ATLETAS DISTANCIA 10 KM: 9:00 AM

ATLETAS DISTANCIA 10 KM con Discapacidad: 9:01 AM
ATLETAS DISTANCIA 3 KM: 9:02AM

ATLETAS DISTANCIA 3 KM con Discapacidad: 9:03AM

INSCRIPCION

Hasta el 30/09/2023 con excepcidn para aquellos que solo se acercan a la ciudad por la carrera el mismo dia 01/10 de 7 a 8 hs frente
ala AVEIT.

Las inscripciones se realizan online a través de la pagina eventbrite o en la sede de AVEIT (a mano derecha de la entrada principal de
la UTN-FRC). Los mecanismos de inscripcidn estdn sujetos a modificacion. La inscripcion en la prueba implica la aceptacién del
reglamento en su totalidad.

Solo para los primeros 150 inscriptos habra remeras.

ACOMPANANTES

Aquellas personas con discapacidades o menores de edad que necesiten de la compafiia de una persona para participar de la
maraton deberan solicitar a la organizacion para su posterior aprobacién. Sus acompafiantes no pagan la entrada y nunca deben
alejarse de la persona que acompanian.

ENTREGA DE KITS / ACREDITACION AL EVENTO

La entrega de kits se realizard en la sede de AVEIT, los dias viernes 29 y sdbado 30 de septiembre en el horario de 9hs a 13hs y 16hs a
21hs.

Se dara la posibilidad para aquellas personas que vivan en otra localidad y solo se acerquen el dia del evento, que lo hagan con dos
horas y hasta 1 hora de la largada del mismo.

KIT PARA EL CORREDOR

Cada participante debidamente inscripto recibira un kit compuesto por:
-NUMERO DE IDENTIFICACION DEL CORREDOR

-REMERA DEL EVENTO (En caso de que la hayan solicitado)

-UNA BOTELLA DE AGUA MINERAL

-UN PAQUETE DE TUTUCAS

DOCUMENTACION

Si retiras tu propio kit debes traer:

-Deslinde de Responsabilidades firmado (Obligatorio)
-Certificado de apto médico (para todas las distancias)
-Certificado de discapacidad (en caso de ser necesario)

Si retiras el kit de un participante debes traer:

- Deslinde de Responsabilidades firmado por el participante (Obligatorio)
-Certificado de apto médico del participante (para todas las distancias)
-Certificado de discapacidad del participante (en caso de ser necesario)

MEDALLAS

La medalla finisher sera entregada en el sector de llegada por nuestros colaboradores a quienes terminen debidamente el recorrido.
Una vez entregada deberan abandonar el sector, a fin de evitar aglomeraciones.

LARGADA

Esta prohibido que los participantes inscriptos (que no hayan pedido su debido permiso) realicen el recorrido con acompafiantes,
menores, animales, cochecitos de bebes, etc (salvo las Categorias No Vidente B1 y Atletismo Asistido). No se podran utilizar
bicicletas, patines etc., en ningn tramo del circuito.

(ver uso del numero de corredor)



TIEMPO LIMITE DE RECORRIDO POR DISTANCIAS
DISTANCIA 10KM: Tiempo Limite de 1:30hs.
DISTANCIA 3 KM: Tiempo Limite de 1:00 hs.

A partir de las 2 horas del horario de largada, se determinara el final de la prueba. Un vehiculo de la Organizacién, recorrera el
circuito en este tiempo maximo, ird al final de la prueba como cierre. A partir del paso del vehiculo de cierre se levantaran todos los
puntos de control, quedando el circuito abierto al transito. Todo aquel participante que se encuentre en un punto del circuito por
detras del vehiculo de cierre se considera descalificado y fuera de competencia.

CATEGORIAS

La inscripcion en las categorias estara asignada conforme la nomenclatura asentada en el campo “sexo” del Documento Nacional de
Identidad o pasaporte de cada participante.

Categoria de 10 km:
Categoria por edades para Convencional 10 km:
- Femenino / Masculino de 16 a 20 afios;
- Femenino / Masculino de 21 a 29 afios;
- Femenino / Masculino de 30 a 39 afios;
- Femenino / Masculino de 40 a 49 afios;
Femenino / Masculino de 50 a 59 afios;
- Femenino / Masculino de 60 o mas afos;
Para abrir una nueva categoria en la modalidad 10km, ya sea etaria o de discapacidad debe haber por lo menos 5 inscriptos que cumplan
los requisitos para formar parte de dicha categoria.
En el caso de que la nueva categoria incluya participantes con ventajas mecdnicas, quedaran exentos de la premiacién general.

Categorias de 3K:
-Femenino / Masculino general.
-Kids general

PREMIACION

Se entregaran medallas finisher a todos los participantes que arriben a la meta.
Se premiara de manera presencial a los primeros 3 puestos de las siguientes categorias:

Corredores 10 Km:

-General Femenino / Masculino;
- Femenino / Masculino de 16 a 20 afios;

- Femenino / Masculino de 21 a 29 afios;
- Femenino / Masculino de 30 a 39 afios;
- Femenino / Masculino de 40 a 49 afios;
- Femenino / Masculino de 50 a 59 afios;
- Femenino / Masculino de 60 o mas afios;

Corredores 3 Km:
-General Femenino/Masculino
-Kids

USO DEL NUMERO DE CORREDOR

El dia del evento los/las participantes deberan exhibir el nimero de corredor en el frente de la remera. Es obligatorio durante la
largada y el mismo debe estar colocado Unicamente en el pecho. El dorsal es Unico, personal e intransferible.

Recomendaciones:

-No lo cubras con prendas de vestir

-Al cruzar el arco de llegada, tanto como para la primera vuelta como para la llegada, no cubras el nimero de corredor al apagar tu
reloj

En caso de ruptura o desprendimiento del mismo, llevar lo que queda en la mano para presentar al finalizar la carrera.

CORREDORES SIN IDENTIFICACION

Todos aquellos/as corredores/as que no expongan el nimero de corredor oficial de la competencia, seran retirados en el momento
de la largada; durante el recorrido aquellos que no exhiban su nimero podran seguir participando pero serian notificados por lo
banderilleros de la organizacion, debiendo dar una explicacion a la hora de su arribo a meta.



EDAD MiNIMA

Los/las participantes deberan tener 17 afios cumplidos el dia de la competencia. En el caso que el/la participante sea menor a esta
edad, al momento de solicitar la entrega del kit, el/la menor debera presentar una autorizacion y el deslinde de responsabilidad
debidamente firmada por su padre, madre o tutor, de lo contrario no se aceptara su participacidn. Los/las participantes de 18 afios
en adelante deberan firmar en forma personal el deslinde de responsabilidad. Es obligacidn de los interesados presentar el
documento de identidad cuando la Organizacién lo solicite.

CLASIFICACION
Disponible a partir 10/10/2023

Para la clasificacion se usard un sistema manual de cronometraje, el cual parte de la organizacién mediante computadoras controlan
el tiempo de llegada de cada corredor segtin su nimero que el/la corredor/a deberd llevar durante toda la carrera, de la forma en
que le sea indicado.

Computadoras en la largada / llegada controlaran el nimero del corredor.

El “tiempo oficial” (bruto) de cada corredor/a, sera tomado desde que se inicia la competencia (cuando el reloj comienza su marcha)
hasta el momento de cruzar el arco de llegada.

El/la corredor/a debera pasar por debajo del arco de Largada / Llegada y por el recorrido especialmente marcado. Si pasara por
algun lugar no estipulado en el recorrido, no obtendra su tiempo y puesto en la competencia, deslindando de toda responsabilidad a
la Organizacion.

Recomendaciones para clasificacion:

- Usar el nUmero de corredor Unicamente en el pecho.

-No lo cubra con prendas, buzos o camperas.

- Al largar y llegar, asegurese de no cubrir el dorsal si estd manipulando su propio reloj pulsera.

TODO/A CORREDOR/A QUE CRUCE LA LINEA DE LLEGADA SIN SU NUMERO NO SERA REGISTRADO/A EN LOS
RESULTADOS OFICIALES. ESTA CLAUSULA ES INAPELABLE

Controles en el circuito: contaremos con un control de ruta efectuado por supervisores y banderilleros. De esta manera se podra
detectar cualquier fraude y descalificar a quien incurriera en falta.

GUARDARROPAS

Este evento CONTARA con servicio de guardarropas, Unicamente para los/las participantes que estén debidamente inscriptos y
presenten el dorsal oficial del evento.

En caso de recibir objetos de valor como documentos, llaves, billeteras, etc, se guardaran en un lugar preferencial donde no haya
posibilidad de pérdida.

ENTRADA EN CALOR

Ningun/a participante podra permanecer ni realizar la entrada en calor por delante de la linea de partida. El/la corredor/a que no
respete esta indicacidn, sera descalificado/a de la prueba luego de reiterados avisos.

LLEGADA

Una vez que el/al corredor/a cruce la linea de llegada debera salir de la manga de forma rapida por razones de seguridad. En caso de
que el/la corredor/a desee encontrarse con otro/a competidor/a debera hacerlo fuera de la manga. Los/las corredores/as que no
cumplan con esta indicacidn seran descalificados.

HIDRATACION

Cada corredor/a tendrd a disposicidn hidratacion durante el recorrido y en el sector de llegada. Los/las participantes deberan
acercarse a las mesas ubicadas en el drea de hidratacién y deberan tomar Unicamente una botella.
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SANITARIOS

Se dispondran sanitarios para los/las corredores/as y sus acompafiantes, estos estaran ubicados proximos al sector de largada y
llegada

SERVICIO MEDICO

El evento contara con el servicio de ambulancias y médicos para atender cualquier emergencia durante el periodo de la
competencia. El equipo médico serd prestado conforme a las normas dentro de las posibilidades técnicas y/o facticas del evento y de
conformidad al protocolo de asistencia, debiendo el/la participante aceptar que la asistencia puede no ser inmediata. En caso de
accidente, la cobertura que brinda la Organizacion para la competencia, tendra un alcance hasta que el/la participante ingrese al
hospital mas cercano al circuito de la carrera. La atencion médica posterior esta a cargo del participante, no resultando responsable
el Organizador, ni los sponsors o auspiciantes de las consecuencias que pudieran resultar de dicha atencidon médica.

SEGURO DE VIDA

Cada participante oficialmente inscripto contara con un seguro de vida durante el periodo de la competencia.



ESTACIONAMIENTO

El evento cuenta con el servicio de estacionamiento de la Universidad Tecnoldgica Nacional y estd prohibido estacionar en las calles
donde se estara llevando a cabo la competencia en todas sus distancias. -

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

La tarea mas importante que tenemos que llevar a cabo entre los/las participantes, el publico y la organizacién, es la de cuidar el
medio ambiente y no dejar residuos en el trayecto, largada y llegada de la carrera.

Se colocardn tachos de basura para recoleccidn general de residuos y de reciclables en las zonas de largada y gazebos.

Contamos con la colaboracién de cada corredor para depositar su botella vacia o paquete de comida en los puestos de hidratacién o
cerca, para que posteriormente gente de la organizacion recogera los restos y asi dejar la via publica tal como se encontraba previo a
la carrera.

CLIMA

No se suspende por lluvias, salvo en caso que la organizacidn considere que el mal tiempo pueda ser peligroso para la integridad fisica
de los participantes.

RECOMENDACIONES

e Efectuar una adecuada planificacion del entrenamiento.

e Buen descanso el dia previo a la prueba.

e No participar si se ha padecido una lesidn o enfermedad recientemente.

e Recordar la importancia de realizar el precalentamiento.

e Procurar una adecuada dieta los dias previos a la prueba (rica en hidratos de carbono y poca grasa).

CONTROLES Y DESCALIFICACION

La Organizacidn tiene el derecho de descalificar, durante o después de la carrera, a cualquier atleta que incurra en las faltas
siguientes:

a) Presentar informacion falsa en la inscripcion.

b) No pasar por los controles de tiempo.

c) No llevar el nimero bien visible.

d) No realizar el recorrido completo

e) Dar muestras de un comportamiento antideportivo

f) No tener la edad reglamentaria

g) No portar el nimero

h) Recibir cualquier tipo de asistencia particular desde bicicletas, motocicletas o automdviles

i) No respetar el lugar de la largada

j) No respetar la zona determinada para realizar la entrada en calor.

h) Todo aquel que corra sin estar inscripto podra ser retirado en cualquier momento de la prueba.

La organizacidn se reserva el derecho de admision y participacion de los corredores, asi como también el derecho de sancionar a
todo participante cuya actitud sea juzgada como contraria al espiritu deportivo, deshonesta, y a quienes tengan conductas
inapropiadas referentes a los jueces de la prueba.

TODOS LAS MODIFICACIONES REGLAMENTARIAS QUE PUEDAN SURGIR, COMO ASi TAMBIEN LAS
SITUACIONES QUE NO ESTEN PLASMADAS EN EL PRESENTE REGLAMENTO, SERAN RESUELTAS SEGUN
CORRESPONDA, POR LA SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION DE LA MUNICIPALIDAD DE CORDOBA,
POR LA FEDERACION ATLETICA CORDOBESA, ASOCIACION ATLETICA CORDOBA CENTRO.



